KOC PROFILI VE UZMANLIK ALANLARI

Spor web sitenizde kog olarak kayit olmak ve daha fazla 6grenciye ulasarak
antrenman ve beslenme konularinda rehberlik etmek amaciyla hazirlanan
profilimdir.

KISISEL TECRUBELERIM

Yaklasik 5 yildir aktif olarak viicut gelistirme ve powerlifting alanlarinda hem
kisisel gelisimimi surduruyor hem de bu sporlarin inceliklerini 6greniyorum.

UZMANLIK ALANLARIM
Egzersiz Bilimi: Vicudun egzersize verdigi tepkiler, performans artisi ve sakatlik
onleme prensipleri hakkinda derinlemesine bilgi ve tecrtbe.

Beslenme Programlari: Hedefe ydnelik, bilimsel verilere dayali ve kisiye 6zel
beslenme programlari hazirlama yetenegi.

DANISANLARIMA DESTEK KONULARI

Danisanlarima asagidaki konularda kapsamli destek saglayabilirim:

Antrenman Planlamasi: Glu¢lenmek, dayaniklilik kazanmak veya estetik hedeflere
ulagsmak icin kisiye 6zel antrenman programlari.

Beslenme Danismanhigi: Genel saglk, performans artisi veya vicut kompozisyonu
hedefleri dogrultusunda beslenme stratejileri.

Guc¢ ve Dayaniklilik Gelisimi: Sporcu performansini en Ust dizeye ¢ikaracak
yontemler.

Genel Saglik ve Fitness: Daha aktif ve saglkli bir yasam tarzi benimseme
konusunda rehberlik.

Amacim, bireylerin potansiyellerini kesfetmelerine ve saglikli yasam hedeflerine
ulasmalarina yardimci olmaktir.
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